
 

 

Учебный план реализации  

Основной образовательной программы дошкольного образования 

ЧОУ «Первая школа» на 2022-2023 учебный год  
 

Организованная образовательная деятельность   

Базовый вид деятельности  ООД  

Периодичность   

2 младшая группа  Средняя группа  Подготовительная группа  

  в неделю  в месяц  в год  в неделю   в месяц  в год  в неделю  в месяц  в год  

Количество занятий   

Познавательное развитие 

  2  8  72  2  8  72  3  12  108  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

1  4  36  1  4  36  2  8  72  

Ознакомление с  
миром природы  

  

1 неделя 

месяца  
0,25   2   18  

1 и 3 

неделя  
месяца  

0,5  

2  18  

1и 3 

неделя  
месяца  

0,5  

2  48  

Ознакомление с 

предметным 

окружением  

2 и 3  
неделя  
месяца   

0,5  

1  9  

2 

неделя  
месяца  

0,25  

1  18  

2 неделя  
месяца  

0,25  1  18  

Ознакомление с 

социальным миром  
4 неделя 
месяца  

0,25  
1  9  

4 

неделя  
месяца  

0,25  

1  18  

4 неделя  
месяца  

0,25  1  18  

Речевое развитие  
  1  4  36  1  4  36  2  8  72  

Развитие речи  1  4  36  1  4  36  2  8  72  

Художественно - 

эстетическое развитие  

  4  16  144  4  16  144  5  20  180  

Рисование  1  4  36  1  4  36  2  8  72  

Лепка  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  

Аппликация  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  

Музыка  2  8  72  2  8  72  2  8  72  

Физическое развитие  

  4  16  144  4  16  144  4  16  144  

В помещении  3  12  108  2  8  72  2  8  72  

В бассейне  1  4  36  1  4  36  1  4  36  

На прогулке  1  4  36  1  4  36  1  4  36  



Социально- 

коммуникативное 

развитие  

Нравственное 

воспитание, 

формирование 

личности ребенка, 

развитие общения  

В ходе различных видов деятельности, в режимных моментах и через интеграцию с 

другими образовательными областями.  

 

Развитие игровой 
деятельности  
(сюжетно-ролевая игра)  

Ребенок в семье и 

сообществе  
Формирование 

позитивных установок 

к труду и творчеству  
Формирование основ 

безопасности  
Юный эколог  

Ознакомление дошкольников с миром природы  
1  4  36  1  4  36  1  4  36  

ИТОГО занятий:  12  40  360  12       40  360  15  52  
  

468  
  

Длительность ООД  15 мин  20 мин  
  

30 мин  
  

 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности   

Чтение художественной литературы  ежедневно  ежедневно  ежедневно   

Познавательно-исследовательская деятельность  ежедневно  ежедневно  ежедневно   

Конструктивно-модельная деятельность  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в недел ю  

Игровая деятельность (обогащенная игра)  ежедневно  ежедневно  ежедневно   

Развивающее общение при проведении 

режимных моментов  
ежедневно  ежедневно  ежедневно   

Приобщение к доступной трудовой деятельности  ежедневно  ежедневно  ежедневно   

Развивающее общение на прогулке  ежедневно  ежедневно  ежедневно   

 Самостоятельная деятельность детей   

 Самостоятельная игра в группе  ежедневно  ежедневно  ежедневно   

 Самостоятельная игра на участке детского сада  ежедневно  ежедневно  ежедневно   

 Самостоятельная деятельность детей в центрах  ежедневно  ежедневно  ежедневно   

 Оздоровительная работа   



Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно  ежедневно   

Комплексы закаливающих процедур  ежедневно  ежедневно  ежедневно   

Гигиенические процедуры  ежедневно  ежедневно  ежедневно   

  

 



Учебный план реализации  

Адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования 

для детей со сложным дефектом 

ЧОУ «Первая школа» на 2022-2023 учебный год  

 

Образовательные области  

Образовательные ситуации  

  Возрастные группы 

/периодичность 

  Группы полного дня 

Средняя груп 

4-5 лет  

па  Старшая группа 

5-6 лет  
Продолжительность занятий (в мин.) 15 мин.  20 мин. 

Общее количество занятий в неделю: 11  12 

  Количество заня тий  Количество занятий  
в  

неделю  
в  

месяц  
в год  в  

неделю  
в  

месяц  
в год  

  Обязательная часть  

Физическое 

развитие  

Физическая культура 3 

  

12  

  

104  

 

3  

 

12  

 

104  

 
Социально- 

коммуникативное 

развитие  

Социальный мир  -  -  -  1  4  32  

Обучение игре  0,5  2  18  0,5  2  18  

  
Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим миром  1  4  36  1  4  36  

Формирование элементарных 

математических представлений  
1  4  36  1  4  36  

  

  
Художественно- 

эстетическое 

развитие  

Лепка  0,5  2  18  0,5  2  18  

Аппликация  0,5  2  18  0,5  2  18  

Рисование  1  4  36  1  4  36  

Конструирование  0,5  2  18  0,5  2  18  

Музыка  2  8  72  2  8  72  

Речевое развитие  
Развитие речи  1  4  36  1  4  36  

Подготовка к обучению грамоте  -  -  -  -  -  -  

Итого      

Максимальная образовательная нагрузка в день (ч.)  30 мин.    40 мин.  

Объем общей недельной образовательной нагрузки (ч.)  2 ч.45 мин.    4 ч.  



  

 

  

  

  

  

 

 

Объем общей месячной образовательной нагрузки (ч.)  16 ч.    16 ч.  

Объем общей годовой образовательной нагрузки (ч.)  144 ч.    144 ч.  



Учебный план реализации  

Адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования 

для детей с задержкой психического развития 

ЧОУ «Первая школа» на 2022-2023 учебный год 

Базовый вид 

деятельности  
ООД  

Организованная образовательная деятельность  

Периодичность  

Подготовительная группа компенсирующей направленности (ЗПР)  

в неделю  в месяц  в год  

Количество занятий  

Познавательное 

развитие  
  3  12  108  

Сенсорное развитие   1 и 3 неделя месяца 0,5  2  18  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности   2 и 4 неделя месяца  0,5  2  18  

Формирование элементарных математических представлений 

(ФЭМП)  
2  8  72  

Речевое развитие    Развитие речи 2  8  72   

Художественно 

-эстетическое 

развитие  

  5  20  180  

Рисование  2  8  72  

Лепка  0,5  2  18  

Аппликация  0,5  2  18  

Музыка  2  8  72  

Физическое 

развитие  
 В помещении 3  

  

12  108  

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

  В ходе различных видов деятельности, в режимных моментах и через интеграцию 

с другими образовательными областями.  

ИТОГО занятий:  13  52  468  

Длительность ООД  30 мин  

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

Чтение художественной литературы  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  



 Самостоятельная игра в группе  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 Самостоятельная игра на участке детского сада  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 Самостоятельная деятельность детей в центрах  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 Оздоровительная работа     

Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Гигиенические процедуры  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

  

Познавательно-исследовательская деятельность  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Конструктивно-модельная деятельность  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Игровая деятельность (обогащенная игра)  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Развивающее общение при проведении режимных 

моментов  
ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Приобщение к доступной трудовой деятельности  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Развивающее общение на прогулке  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей  


